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6.4  s  ERGONOMÍA

LHerramientas de análisis ergonómico:

Hay una gran variedad de herramientas para el análisis ergonómico, éstas se orientan fre-
cuentemente a un tipo específico de trabajo. Por ejemplo, manejo manual de materiales; o 
de una zona particular del cuerpo como la muñeca, codo u hombro. Estas técnicas también 
pueden variar en sus conclusiones, pueden dar prioridad al trabajo cuantificando las activi-
dades asociadas con el aumento de riesgos de lesiones o de límites de peso recomendados 
para levantar.

El analista determina que tipo de evaluación y técnica es mejor para evaluar los riesgos 
de lesiones laborales basados en un conocimiento de las aplicaciones de determinada 
herramienta, gusto o facilidad por alguna de ella.

Una buena técnica puede ofrecer una buena aproximación de los grados de riesgo. 
Variaciones en la fisiología individual, historia de la lesión, métodos de trabajo y otros fac-
tores que influyen en una persona para que presente una lesión. Además, muchas herra-
mientas no se han probado adecuadamente para implementarlas y validarlas, esto refleja 
el avance y conocimiento cada vez mejor de la ergonomía hacia aspectos más difíciles de 
encontrar en el trabajador y su puesto de trabajo. Sin embargo, estas herramientas ergonó-
micas ofrecen un método estándar para analizar razonable y objetivamente los riesgos de 
trabajo.

Las técnicas que se mencionan en seguida son, entre muchas, de las más útiles y que han 
demostrado su efectividad en la evaluación de riesgos:

yy RULA - Rapid Upper Limb Assessment. Evaluación rápida de miembros superiores, 
para investigar los riesgos de trauma acumulativo como la postura, fuerza y análisis 
del uso de músculos. 

yy OWAS - Ovako Working posture Analysis System. Analiza como prioridad a la postura 
y la carga. 

yy Evaluación de Drury para movimientos repetitivos. Analiza la postura, repetición e 
incomodidad que el trabajador presenta al realizar movimientos de alto riesgo. 

yy Observación y análisis de la mano y la muñeca. Cuantifica las extensiones asociadas 
con factores de riesgo de agarre de los dedos, fuerzas grandes, flexión de muñeca, ex-
tensión, desviación lumbar; presión sobre herramientas y uso de objetos con la mano. 

yy Modelo de fuerza compresiva de UTAH. Evalúa los riesgos de la espalda baja en un 
tiempo de una tarea de carga basada en la compresión de discos lumbares. 

yy Modelo del momento del hombro. Evalúa el riesgo del hombro en una carga compa-
rando el momento de la capacidad individual. 

yy Guías prácticas de trabajo NIOSH (1981). Evalúa los riesgos de carga basados en los 
parámetros de NIOSH. 
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yy Ecuación revisada de carga de NIOSH (1991). Evalúa los riesgos de trabajo con car-
gas basado en los parámetros de NIOSH. 

yy Modelo metabólico de la AAMA. Evalúa los riesgos de la carga física de una tarea. 

yy Análisis antropométrico. Determina las dimensiones apropiadas al puesto de trabajo 
para varios tamaños del cuerpo. 

yy Análisis detallado por Lista de verificación para estaciones de trabajo de computación. 

yy Guía para evaluación de riesgos de trabajo ambientales. 


