

Los minerales
[bookmark: _GoBack]Los minerales son elementos inorgánicos, muchos de ellos esenciales. Se encuentran en abundancia en verduras, cereales integrales, algas marinas y semillas, pero las cantidades  presentes varían según el tipo de suelo y de cultivo utilizado.
Son esenciales en mayores cantidades:
· Calcio
· Fósforo
· Magnesio
· Sodio
· Potasio
· Cloro
· Azufre
Y en menores cantidades (microminerales):
· Hierro
· fluor
· yodo
· manganeso
· cobalto
· Cobre 
· Zinc



