RECOMENDACIONES PARA REDUCIR LOS COSTOS DE ILUMINACIÓN
1. Reemplace sus lámparas incandescentes por fluorescentes compactas (75% de ahorro).
2. Establezca un programa de reemplazo de todas sus lámparas incandescentes. 
3. Apague las luces cuando no se necesiten.
4. Haga mejor uso de la luz natural. Puede reducir notablemente el consumo de energía. eléctrica cambiando su escritorio cerca de una ventana.
5. Reemplace  sus reflectores exteriores por lámparas de halógeno. 
6. Involucre a los usuarios para que estén motivados.
7. Busque capacitación con el distribuidor.
8. Programe al menos cuatro veces al año la limpieza de lámparas y luminarias. 
9. Utilice colores claros en las paredes, piso y techo.
10. En áreas donde no se requiere de mucha iluminación, pueden usarse focos de 25 watts. En lámparas múltiples puede quitar uno de cada tres focos o utilizar los de 25 watts. 
11. Utilice un regulador de intensidad (dimer) para graduar la luz al mínimo necesario. También se recomienda usar relojes (timer) que permitan programar el inicio o la interrupción de corriente en un aparato a una hora determinada.
12. Instale interruptores que encienden al detectar el movimiento. 
13. Utilice una lámpara de mesa fluorescente cuando trabaje en un escritorio. 
14. Realice el mayor número de actividades aprovechando la luz solar. 
15. Iluminar exclusivamente los espacios que requerimos con las lámparas y tubos adecuados ahorra energía y reduce gastos.

En la tabla siguiente se muestra un comparativo entre los diferentes tipos de fuentes artificiales de luz: 
	Fuentes artificiales de luz

	Tipo
	Eficiencia  (lm /W)
	Rendimiento de color
	Comentarios

	Incandescente
	17-23
	Bueno
	El alumbrado incandescente es el de uso más común, pero el menos eficiente. El costo de las lámparas es bajo. La vida útil de una lámpara es, en general, menos de un año.

	Fluorescente
	50-80
	De aceptable a bueno
	La eficiencia y el rendimiento de color varían considerablemente con el tipo de lámpara: Blanco frío, blanco caliente, blanco frío de lujo. Con menos lámparas y balastros de alta eficiencia es posible reducir significativamente el costo del consumo de energía.

	De mercurio
	50-55
	De muy deficiente a aceptable
	Las lámparas de mercurio tienen una vida útil larga (9 a 18 años) pero su eficiencia decrece de manera importante con el tiempo.

	De haluro metálico
	80-90
	De aceptable a moderado
	El rendimiento de color es adecuado en muchos casos. En general, la vida útil de la lámpara es de 1 a 3 años.

	De sodio a alta presión
	85-125
	Aceptable
	Fuente de luz muy eficiente. Su vida útil es de 3 a 6 años en promedio, con tasas de encendido de 12 horas por día.

	De sodio a baja presión
	100-180
	Deficiente
	La fuente de luz más eficiente. Su vida útil es de 4 a 5 años con un promedio de encendido de 12 horas al día. Se emplea para el alumbrado de carreteras y almacenes.




