ANTECEDENTES DE LA ANTROPOMETRIA
El canon más antiguo [endnoteRef:1]acerca de las proporciones del hombre se encontró en una tumba de las pirámides de Menfis (unos 3000 años A. C.). La base del canon egipcio se encuentra en la figura humana de pie y las proporciones de ésta se hallan en las medidas de la mano y del brazo, es decir, de los miembros corporales que producen y crean las cosas. Lepsius, observó que las figuras de una tumba de Sakkara estaban cubiertas por una cuadrícula. Él observó que la línea central de las figuras de Sakkara estaba realzada como eje vertical y cortada por seis horizontales. Los pies tenían en sus extremos dos puntos rojos. Inversen ha probado que cada lado de un cuadrado de la cuadrícula egipcia es siempre igual a un puño, o sea, a la anchura de la mano, medida sobre los nudillos, incluyendo el pulgar. El puño viene a ser, por tanto, el módulo de todas las proporciones.  [1:  Blanco Freijeiro, El arte egipcio I. Historia 16. Madrid. Págs. 79-80, Octubre 1989. ] 


El antebrazo con la mano extendida que aparece con tanta preeminencia en la estatua sedente de Zoser fue la base de otra medida principal egipcia: el cúbito pequeño, igual a la distancia que media desde el arranque del antebrazo por dentro (no desde el codo, sino desde el hueco del lado contrario) al filo de la uña del pulgar. El cúbito pequeño fue la base del Canon antiguo, que establecía la altura del hombre desde la planta del pie hasta la mitad de la frente, en cuatro cúbitos pequeños, equivalentes a 18 puños (o cuadrados de la cuadrícula) o a 6 pies (el pie = 3 puños o cuadrados).

[image: http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/bachillerato/arte/arte/x-antigu/egi-can1.gif]Junto al cúbito pequeño se empleaba en Egipto desde tiempo inmemorial (antes de que Imhotep hiciese el recinto de Sakkara) un cúbito regio o real, 1/6 mayor que el primero. Equivalía a la longitud del antebrazo y de la mano extendida, desde el arranque de aquel (donde antes dijimos) hasta la punta del dedo corazón. El cúbito real, que también se encuentra en varas de medir, se aplicaba sólo a edificios construidos en nombre del rey, como las pirámides y los templos. Pero desde el siglo VII a. C. y por tanto en toda la Epoca Saítica, reemplaza al pequeño en la figura humana. A ésta se le dan ahora cuatro cúbitos reales de altura desde la planta del pie hasta el párpado superior, o sea 21 puños o cuadrados. Éste será el canon nuevo; el otro, el canon antiguo. El canon nuevo viene a coincidir con el canon griego del siglo V, expresado en pies como era costumbre mas extendida entre los griegos. 

Es importante observar que tanto los egipcios como los griegos aplican medidas humanas a las obras humanas.

La antropometría data de la época de los escultores griegos que establecieron inicialmente el “canon” del equilibrio de las medidas de las diferentes partes del cuerpo. Posteriormente del “kanon” de Policleto en la antigüedad. Plinio dice en su Historia Natural, que la más copiada e imitada de ellas, era la que representaba a un joven de formas maduras con una lanza, a la que llamaban Kanon. [endnoteRef:2] [2:  Panofsky, E., "El significado en las artes visuales". Cap. 2: "La historia de la teoría de las proporciones humanas como reflejo de la historia de los estilos". Ed. Alianza, Madrid, 1983.
] 


Canon significa norma, y así se titulaba el libro en que compendió Policleto sus ideas y criterios sobre la representación de la figura humana, preocupación constante de la escultura griega. Desgraciadamente, el libro se perdió, pero sus ideas teóricas fueron formuladas en las principales esculturas de Policleto, como el "Doríforo" o el propio "Diadumenos". 
Para Policleto, el principio básico era la simetría. De este modo, cada una de las partes del cuerpo debía tener unas dimensiones adecuadas. Según él, el canon o medida ideal del cuerpo era siete veces el tamaño de la cabeza. En el siglo siguiente, Lisipo formuló un nuevo canon, en esta ocasión de ocho cabezas. 

En el Renacimiento el canon elaborado por Leonardo da Vinci, el hombre de Vitruvio, canon del cuerpo humano. El Hombre de Vitruvio es un famoso dibujo acompañado de notas anatómicas de Leonardo da Vinci realizado alrededor del año 1492 en uno de sus diarios. Representa una figura masculina desnuda en dos posiciones sobreimpresas de brazos y piernas e inscrita en un círculo y un cuadrado. Se trata de un estudio de las proporciones del cuerpo humano, realizado a partir de los textos de arquitectura de Vitruvio, arquitecto de la antigua Roma, del cual el dibujo toma su nombre. También se conoce como el Canon de las proporciones humanas. Para Vitruvio el cuerpo humano está dividido en dos mitades por los órganos sexuales, mientras que el ombligo determina la sección áurea. Una sección áurea es una división en dos de un segmento según proporciones dadas por el número áureo. La longitud total a+b es al segmento más largo a como a es al segmento más corto b.  

[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/Image-Golden_ratio_line.png/200px-Image-Golden_ratio_line.png]El número áureo o de oro (también llamado número dorado, razón áurea, razón dorada, media áurea, proporción áurea y divina proporción) representado por la letra griega φ (fi) (en honor al escultor griego Fidias), es el número irracional: [endnoteRef:3] [3:  Barja de Quiroga, Y. (dir.), "Luca Pacioli. La Divina Proporción". Intr. de A. M. Gonzales; Trad. de J. Calatrava. Ed. Akal, Fuentes de Arte, Madrid, 1991.
] 


[image: \varphi = \frac{1 + \sqrt{5}}{2} \approx 1,618033988\,749\,894\,848\,204\,
586\,834\,365\,638\ ...]

Se trata de un número algebraico que posee muchas propiedades interesantes y que fue descubierto en la antigüedad, no como “unidad” sino como relación o proporción. Esta proporción se encuentra tanto en algunas figuras geométricas como en la naturaleza en elementos tales como caracoles, nervaduras de las hojas de algunos árboles, el grosor de las ramas, etc. Asimismo, se atribuye un carácter estético especial a los objetos que siguen la razón áurea, así como una importancia mística.

En el recién nacido, el ombligo ocupa una posición media y con el crecimiento migra hasta su posición definitiva en el adulto.
De acuerdo con las notas del propio Leonardo en el Hombre de Vitruvio se dan otras relaciones:
· Una palma equivale al ancho de cuatro dedos. 
· Un pie equivale al ancho de cuatro palmas (12 pulgadas). 
· Un antebrazo equivale al ancho de seis palmas. 
· La altura de un hombre son cuatro antebrazos (24 palmas). 
· Un paso es igual a un antebrazo. 
· La longitud de los brazos extendidos (envergadura) de un hombre es igual a su altura. 
· La distancia entre el nacimiento del pelo y la barbilla es un décimo de la altura de un hombre. 
· La altura de la cabeza hasta la barbilla es un octavo de la altura de un hombre. 
· La distancia entre el nacimiento del pelo a la parte superior del pecho es un séptimo de la altura de un hombre. 
· La altura de la cabeza hasta el final de las costillas es un cuarto de la altura de un hombre. 
· La anchura máxima de los hombros es un cuarto de la altura de un hombre. 
· La distancia del codo al extremo de la mano es un quinto de la altura de un hombre. 
· La distancia del codo a la axila es un octavo de la altura de un hombre. 
· La longitud de la mano es un décimo de la altura de un hombre. 
· La distancia de la barbilla a la nariz es un tercio de la longitud de la cara. 
· La distancia entre el nacimiento del pelo y las cejas es un tercio de la longitud de la cara. 
· La altura de la oreja es un tercio de la longitud de la cara. 
· La distancia desde la planta del pie hasta debajo de la rodilla es la cuarta parte del hombre. 
· La distancia desde debajo de la rodilla hasta el inicio de los genitales es la cuarta parte del hombre. 
· El inicio de los genitales marca la mitad de la altura del hombre. 

El redescubrimiento de las proporciones matemáticas del cuerpo humano en el siglo XV por Leonardo y otros autores, está considerado como uno de los grandes logros del Renacimiento.

En la Edad Media, Dionisio, monje de Phourna Agrapha, describió el cuerpo humano como “de altura, nueve cabezas”. Cennino Cennini, italiano del siglo XV, describió la altura del hombre como igual a su anchura con los brazos extendidos.

 Contemporáneo a Leonardo, Alberto Durero contribuyó al establecimiento de las bases y datos de la antropometría al desarrollar un sistema de observación y medidas de la anatomía humana en un gran número de personas. Fue en el siglo XIX cuando se desarrolló la disciplina de la antropometría como tal mediante la recopilación y organización de los datos ya existentes. John Gibson y J. Bonomi, a mediados del siglo XIX, se encargaron de recomponer la figura de Vitruvio. El precursor en los trabajos antropométricos, fue el matemático belga Quetlet, que en 1870 publicó su Anthropometrie y a quien se le reconoce no sólo el descubrimiento y estructuración de esta ciencia, sino que también se le atribuye la citada denominación. Más tarde, dos mil años después de que Vitruvio escribiera sus diez libros de arquitectura, Le Corbusier revivió el interés hacia la norma de Vitruvio, creando el Modulor. "Y crée un sistema de dimensionamiento que responde a las dimensiones del cuerpo humano. Lo descubrí sin darme cuenta. No soy pretencioso, pero es importante. Y abre a la industria enormes posiblidades. Es un útil moderno. Es sorprendente ver que una gama de medida, un piano afinado, a la escala humana es una innovación sensacional." [endnoteRef:4] [4:  Vida y Obra de Le Corbusier, en: http://www.arquitectura.com/historia/protag/corbu/corbu_7/corbu_7.asp, consultado el 28 de mayo de 2009.] 
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[image: Ampliar imagen]El Modulor de cierta manera es una búsqueda antropométrica de un sistema de medidas del cuerpo humano en que cada magnitud se relaciona con la anterior por el número áureo, todo con la finalidad de que sirviese como medida base en las partes de la arquitectura. La representación gráfica del Modulor es una espiral, desarrollada gráficamente entre los segmentos rojos y azules, es una estilización del volumen de la figura humana de pie con un brazo levantado junto a dos medidas verticales, la serie roja basada en la altura del ombligo de la figura, 108 cm en la versión original (1948) y 113 cm en la versión revisada (1953), entonces dividió en segmentos proporcionales según el numero phi, y la serie azul basada en la altura total de la figura, la altura doble de la altura del ombligo, 216 cm en la versión original y 226 cm en la versión revisada, siendo cada una sucesión de Fibonacci y permitiendo miles de combinaciones armónicas:
Serie azul, en metros, sería: ..., 9,57; 5,92; 3,66; 2,26; 1,40; 0,86; 0,53; 0,33; 0,20; ... 
Serie roja, en metros, sería: ..., 4,79; 2,96; 1,83; 1,13; 0,70; 0,43; 0,26; 0,16; 0,10; ... 

En nuestra época el estudio científico de los factores humanos en el trabajo ha impulsado la constitución de la antropometría como disciplina aplicada.
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