EJEMPLO DE TABLAS DE CONSUMO METABOLICO
Se han desarrollado tablas que facilitan la estimación del consumo metabólico del trabajo que asignan valores determinados de consumo energético, según el tipo de actividad, los esfuerzos musculares, la posición del cuerpo, la intensidad y el tiempo empleado, etc. La unidad de medida de actividad es el MET, que equivale a 58 watts/m2, o 50 Kcal/h. En la siguiente tabla se presentan ejemplos de consumo de energía metabólica para diferentes tipos de actividad. 
	Consumos de energía  por tipo de actividad

	
Actividad
	Tasa metabólica

	
	W/m2
	Met

	Reposo, acostado
	46
	0.8

	Reposo, sentado
	58
	1.0

	Actividad ligera, sentado (oficina, laboratorio)
	70
	1.2

	Actividad ligera, de pie (industria ligera, laboratorio)
	93
	1.6

	Actividad media, de pie (dependiente, trabajo a pie de máquina)
	116
	2.0

	Actividad media, de pie (trabajo con máquina pesada, trabajo en un taller)
	
	




