Determinación de los periodos de descanso.

Por ejemplo, el período de descanso suficiente en un trabajo muscular estático dependerá de la fuerza y de la duración de la contracción muscular como una función exponencial relacionada por un producto de acuerdo con la fórmula:
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Donde:

P.D. = Período de descanso como porcentaje de t

t = duración de la contracción (período de trabajo) en minutos

T = duración máxima posible de la contracción en minutos

f = fuerza necesaria para la fuerza estática y

F = fuerza máxima

La relación entre la fuerza, el tiempo de mantenimiento y el período de descanso se muestra en la figura siguiente:

Figura • Porcentaje de periodos de descanso para diversas combinaciones de fuerzas mantenidas y tiempo.
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Las situaciones en las que se combinan distintos factores de estrés y afectan simultáneamente al trabajador, se muestra en la figura siguiente:

Figura • Combinación de dos factores de estrés.
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Fuent: Adugodo de Loig 1992




La combinación de dos factores de estrés, por ejemplo, puede producir distintas reacciones de tensión dependiendo de las leyes de combinación. El efecto combinado de distintos factores de estrés puede ser indiferente, compensador o acumulativo.

En el caso de las leyes de la combinación indiferente, los distintos factores de estrés tienen un efecto sobre distintos subsistemas del organismo. Cada uno de estos subsistemas puede compensar la tensión sin que ésta alimente un subsistema común. La tensión total depende del factor de estrés más elevado y, por lo tanto, no es necesario aplicar las leyes de superposición.

El efecto compensador se da cuando la combinación de distintos factores de estrés produce una tensión menor que cada uno de los factores de estrés por separado. La combinación de trabajo muscular y bajas temperaturas puede reducir la tensión total, ya que las bajas temperaturas contribuyen a que el organismo disipe el calor producido por el trabajo muscular.

El efecto acumulativo se produce por la superposición de varios factores de estrés, es decir, que deben pasar a través de una especie de “cuello de botella” fisiológico. Un ejemplo podría ser la combinación de trabajo muscular y estrés por calor. Ambos factores de estrés afectan al sistema circulatorio como si se tratara de un cuello de botella común, produciéndose una tensión acumulada.

Los posibles efectos de combinación entre el trabajo muscular y las condiciones físicas se describen en la tabla siguiente: 

Tabla: Reglas del efecto de combinación de dos factores de estrés sobre la tensión.

	
	Frío
	Vibración
	Iluminación
	Ruido

	Trabajo dinámico pesado
	-
	+
	0
	0

	Trabajo muscular activo ligero
	+
	+
	0
	0

	Trabajo muscular estático
	+
	+
	0
	0

	0 = Efecto indiferente; + Efecto acumulativo; - Efecto compensador

Fuente: Adaptado de Bruder 1993-


En el caso de la combinación de más de dos factores de estrés, que es la situación normal en la práctica, existen muy pocos datos científicos. Lo mismo sucede con la combinación sucesiva de los factores de estrés, es decir, el efecto sobre la tensión de distintos factores de estrés que afectan sucesivamente al trabajador. Para estos casos, en la práctica, el tiempo necesario de recuperación se determina midiendo parámetros fisiológicos o psicológicos y utilizándolos como valores de integración.
� Bruder, Entwicklung eines wissensbusierten Systems zur belastungsanalytisch unterscheidbaren Erholungszeit. Düsseldorf: VDI-Verlag, 1993.








