Ejemplo de deficiencias nutricionales en Francia.

Un estudio efectuado en Francia a 5000 voluntarios que incluyó mujeres entre 35 y 50 años y hombres entre 45 y 60 años, mostró que sobre todo las mujeres, presentaron deficiencias nutricionales: 

1 de cada 2 adultos presenta deficiencias nutricionales;

63% de las mujeres tenían aportes de hierro inferiores a lo recomendado.

15% de las mujeres tenían aportes de calcio a los 2/3 de lo recomendado.

23% de las mujeres tenían aportes de magnesio inferiores a lo recomendado.

